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IlosicHuTeILHAA 3aNIMCKA

BHeypouHast nesTeNbHOCTh yualuxcs 0011eo0pa30BaTENbHbIX YUpPEXKJIEHUNH O0beIuHSET BCE
BUJIbl JEATEIBHOCTH YyYallMXcs, B KOTOPBIX BO3MOXKHO U I€Je€CO00pa3sHO pelleHHe 3a1ady HUX
BOCIIUTaHUS U COLIMAIIN3ALUY.

CornacHo 0Oa3ucHOMy ydyeOHOMY IUTaHy 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX YyupexaeHuii Poccuiickoii
denepauuu OpraHu3alus 3aHATAN MO HAMNpPaBJICHUSM BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH SIBIISIETCS
HEOTHEMJIEMOI YacThi0 00pPa30BAaTENBHOrO Mporecca. Bpems, OTBOAMMOE Ha BHEYPOUHYIO
JeSITeNIbHOCTh, MCIONB3YEeTCS IO JKETaHWI0 YJaluxcs U B (OpMax, OTIMYHBIX OT ypPOUHOM
cucteMbl oOydeHHs. B 0a3ucHOM ydeOHOM MIaHe OO0IIEe00pa30BATENBHBIX YUYPEKICHHIMA
Poccuiickonn @enepanii B 4YMCI€ OCHOBHBIX HAMpPAaBJICHUW BHEYPOUYHOW NESATEIbHOCTH
BBIZICJICHO (PM3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOE U 03I0POBUTEIBHOE HAIIpaBJICHUE.

PaGouas mporpamma BHeypouHOH aesrenbHocTH “IlonBHykHBIE WIpbI” INpeaHA3HAYEHA IS
(U3KYIbTYPHO-CHOPTUBHOW U  O3JOPOBUTEIBHOM pabOThl C YyYalIUMUCS, HPOSBIISIOLIMMU
UHTEpeC K GU3NYECKOM KynbType U copTy B 1-4 kiaccax.

[ToxpBuxkHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK >KH3HU peOEHKA, MCTOYHUK PAJOCTHBIX SMOIIUH,
00JIaIATOIIMI BEJINKOM BOCIIUTATEIBHON CHUIION.

ITonBuKHBIE UIPBI SBISAIOTCA OJHMM W3 TPAaJULUOHHBIX CPEICTB NEJaroruku. B urpax spko
oTpaxxaeTcss 00pa3 )KU3HHU JIIOAEH, UX OBIT, TPy, IPEICTABICHUE O UECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,
xKenmaHue o01alaTh CHIIOHN, JIOBKOCTbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JIBHUYKEHUM.
[IposiBiATE CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJAUYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIIEHHUE K
nobene.

UroObl 3aHMMATbCAd MOJBIKHBIMU WIPaMH, HEOOXOIUMO yMETh OBICTPO BBINOJHATH
JBUTaTEeJIbHbIEC JEHCTBHSI, BBICOKO IPHIraTb, MTHOBEHHO MEHATh HAIPABICHHE U CKOPOCTb
JBUKEHUS, 00J1a/1aTh JIOBKOCTHIO M BHIHOCIUBOCTBIO. 3aHATHUS MOABMKHBIMU UTPaAaMH YIIYYILIAIOT
paboTy CcepleyHO-COCYIAUCTOM U JbIXaTENbHONH CHCTEM, YKPEIUISIOT KOCTHYIO CHCTEMY,
Pa3BUBAIOT MOABUKHOCTb CYCTABOB, YBEIMUYMBAIOT CUIIy M DJIACTUYHOCTH MBIIIL, TOYHOCTb U
OpPUEHTHPOBKY B IIpOCTpaHCTBE. Pa3BuBaeTcs JBUrareiibHas peaklus Ha 3pUTENbHBIE U
CIyXoBble CHTHaNbl. llogBuKHBIE UTpHl TpeOyeT OT 3aHUMAIOIIUXCS MAaKCHMaJbHOTO
MposiBIIEHUST (U3NYECKHMX BO3MOXHOCTEH, BOJEBBIX YCHUIMM W yMEHHS MOJIB30BATHCS
NpUOOpeTEHHBIMU HaBbIKaMU. [IpOSBIAIOTCS MOJOXKUTENbHBIE SMOIMH: KU3HEPAJOCTHOCTD,
06oapocTh, jKenaHue MoOenuTh. Pa3BuBaeTcs YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, KOJUIEKTUBHU3MA,
CKOPOCTb IIPUHSATUS PELICHHUMN.

B mporpamme mpeicCTaBiieHbl JOCTYIHBIC IS YYaIMXCS YIPAKHEHHUS, CIOCOOCTBYIOIIHE
OBJIQJICHUIO JJIEMEHTAMH TEXHHUKH W TAKTUKA HIPbl B 0ackeT0O0J, Pa3BUTHIO (PHU3UIESCKHX
CIIOCOOHOCTEMN.

HopmaTuBHO-IIpaBOBOI M JOKyMEHTaJbHOM 0a30i MporpaMmbl BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH MO
(OpMHUPOBAHUIO KYJIbTYPbI, 30POBbs YUAILUXCS SABISIOTCS:

- denepanpupiii 3akoH PO Ne 273-®3 or 29.12.2012 “O6 obpazoBanuum B Poccuiickoit
Oepepanun’.

- KoHmenuust 1yXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O Pa3BUTHS M BOCIUTAHUS JUYHOCTH T'pakaaHuHa Poccum
- dyHpaMeHTaIbHOE SIPO copepkanus oo1ero oopaszopanus, 2011 r.

- IIpuka3 MunuctepctBa oOpazoBanus u Hayku oT 06.10.2009 r. Ne373 “O0 yTBepKIeHUH U
BBenennu B aeiictsue ®I'OC HOO”

- IIpuka3 MunucrepctBa oOpazoBanusi U Hayku P® ot 26.11.2010 r. Nel241 “O BHeceHuu
n3MeHeHuit B @enepaibHbli TOCYZapCTBEHHBIH 00pa3oBaTEeNbHBIM CTaHIAPT HA4aJbHOTO
o0rmrero ooOpazoBaHusl, yTBepKACHHBIN MTpukazoM MunoOprayku PD ot 06.10.2009 r. Ne373”.



- [Ipuka3z MunuctepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccutickoii @enepamuu ot 17 gexadps 2010 Ne
1897 “O6 yrBepxaenun ®I'OC O00”.

- I[ToctanoBnenue I'maBHOrO rocymapcrBeHHOro canutapHoro Bpadya P® ot 29.12.2010 Nel89
“Ot yrBepxkaenuss Canllun 2.4.2.2821-10 “CanutapHO-3MHUAEMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YCIIOBUSIM U OPraHHM3allud 00y4YeHHS B 00111€00pa30BaTEIbHBIX YUPSKICHUAX .

- IlpumepHas ocHOBHas 0Opa3oBaTeNbHAas TporpaMma 00pa30BATEIBHOTO YUPEKIICHHUS.
OcnoBHas mikona, 2011 r.

- [Ipuka3 MunucrtepcrBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepaunu ot 30 aBrycra 2013 1.
“O06 yrBepkaenuu Ilopsinka opraHU3aMU U OCYIIECTBICHHS 00Pa30BATEIBHOU JEATEILHOCTH
[0 OCHOBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaM HadyalbHOTO OOIIEro, OCHOBHOIO OOIIEro u
cpemHero oo1ero oopa3oBaHus’”.

Llesqb mporpaMmbl KpyKKa

e (opMHpOBATh YCTAaHOBKM Ha BEJEHHME 37J0POBOr0 00pa3a >KU3HU U KOMMYHUKAaTHBHBIE
HaBBIKHM, TaKM€ KaK, YMEHHE COTPYIHHYaTh, HECTHM OTBETCTBEHHOCTb 3a IPUHSATHIC
peLIeHHUS;

® pa3BHUBaThb HABbIKM CAMOOLICHKH U CAMOKOHTPOJISl B OTHOIIEHUU COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;

e 00y4arh coco0aM U IpUeMaM COXPaHEHUS U YKPEIJIEHUS] COOCTBEHHOI'O 3710POBbsI.

3agauu NporpaMMbl Kpy:KKa

e [ipomaraHja 340pOBOro o0pa3a JKHU3HM, YKpEIUIEHHE 3JI0pOBBbS, COJEHCTBUE
rapMOHUYECKOMY (PU3UYECKOMY Pa3BUTHUIO 3aHMMAIOIIUXCS;

e momyJspu3anus 6ackerd0sa Kak BUa CIIOpTa M aKTHBHOTO OT/IBIXA;

¢ (opmupoBaHMe y yHalIUXCsl yCTOWYMBOrO UHTEPECA K 3aHATHSIM CIOPTOM;

e pa3ButHe (PU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH (CHUJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX,
KOOPJIHWHAIMOHHBIX, BBIHOCIHBOCTH, THOKOCTH);

¢ (opmupoBaHHEe y yHalIUXCsl HEOOXOIUMBIX TEOPETUYECKUX 3HAHUM;

e BOCIHUTaHHE MOPAJBHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

Ilnanupyembie pe3yabTaTbl 0CBOCHHS NPOrpaMMbI Kypca

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI

e TOTOBHOCTb M CIIOCOOHOCTH yqamuxcsa K CaMOPa3BUTHIO,

o C(i)OpMI/IpOBaHHOCTB MOTHBAIIUHU K YUCHHIO U ITO3HAHUIO;

L4 HEHHOCTHO-CMBICJIOBBIEC YCTAHOBKH, OTpAXKAOIUMEC WX HWHIAUBUAYAJIbHO-JIMYHOCTHBIC
IIO3UIIMH, COUAJIBHBIC KOMIICTCHTHOCTH, IMYHOCTHBIC KAa4CCTBA,

¢ chopMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHMCKOM, IPaXkJaHCKOM UIEHTHYHOCTH.
METAINPEAMETHBIE PE3YJbTATBI

Pecynamugnvie YY/I:

e ompeaensaTh U GOPMYIHPOBATH L€ ASITEILHOCTH Ha 3aHATHH C TMOMOIIBIO YUYUTENs, a
Jlajiee CaMOCTOSITENBHO;

e IPOroBapHUBATh MMOCJIEIOBATEIBHOCTh JEH CTBU;

e  YUYUTb BBICKA3bIBaTh CBOE IMPEANOJIOKEHUE (BEpPCHI0) HA OCHOBE JAHHOTO 3a/IaHMs,
YUUTh padOTaTh MO MPEAIOKEHHOMY ydYuTeJIeM IlaHy, a B JaJdbHEWIIeM yMeTh
CaMOCTOSTEJIbHO IJIAHUPOBATH CBOKO JIESITENBHOCTD;

e cpenctBoM (OPMUPOBAHHS ITHUX ACHCTBUN CIYXKHUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOr0 Juanora Ha
JTane U3y4eHHsl HOBOIO0 MaTepuaa;

e  YUYUTHCA COBMECTHO C YUUTEJIEM U JPYTUMH
BOCIIUTAHHUKAMU J1aBaTh SMOLUOHAIBHYIO OLEHKY JIESITEIbHOCTH KOMaH/bl HA 3aHATUH;



e cpenctBoM  (OpMUpOBAHMS ~ OTUX  JEUCTBUH  CIYXKHT  TEXHOJOTUS  OLICHUBAHHS
00pa30BaTENbHBIX JOCTHKEHUN (YI€OHBIX YCIIEXOB).

Ho3nasamenvnvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOAUTH OTBETHI Ha BOIIPOCHI, MCHOJIB3YS Pa3Hbl€ UCTOUHUKHU
UH(OPMAITUH, CBOW )KU3HEHHBIN OIBIT M HH(OPMAIIHIO, TOTYYCHHYIO HA 3aHATHH;

e mepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(OpMAIIHIO: 1eJaTh BEIBOABI B PE3yJIbTATE COBMECTHOI
paboTHI BCE KOMaH/IbI;

e cpenctBoM (GOpMUPOBAHMS ITUX ACUCTBUN CIYKHUT yueOHBIA MaTepral U 3aJaHHs.

Kommynuxkamuenwvie YY/I:

e yYMEHHE JOHECTH CBOIO TMO3ULUI0 J0 JApYrux: O(QOpPMISATH  CBOIO  MBICTD,
CIIyIIaTh ¥ IIOHUMATh PeYb IAPYTHUX.

e COBMECTHO JOIOBApUBATHCSA O MIPABHJIAX OOLIEHUS U MOBEACHUS B UTPE U CIIEIOBATH UM.

*  YYMTbCS BBIIOJHATH Pa3IMYHbIE POJIU B TpynIe (JIUaepa, UCIIOTHUTENA, KPUTHKA).

e cpenctBoM (GOPMHUPOBAHMS ITUX ACUCTBUN CIIYXKHUT OpraHu3alus padoThl B IMapax U MaJblX
rpynmnax.

O3J0POBUTEJIBHBIE PE3YJIbTATDBI

e OCO3HaHHE O00ydYaroIMMHUCA HEOOXOIMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/10pOBbE U BBIPAOOTKH
¢dopM moBeneHus, KOTOpPbIE MTOMOT'YT M30eXaTh OMACHOCTH JJISI J)KU3HU U 3JI0POBBS, a
3HAYHUT, NPOM3OUJET yMEHbIIECHHE IPOIYCKOB MO NPUYMHE OOJIE3HH M IPOU30UIET
YBEIMUCHHE YHCICHHOCTH OOYYaIOMMXCs, IOCEIAIONINX CIHOPTUBHBIE CEKIUH U
CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIbHBIC MEPOIIPUSTHS;

e couMalibHAas ajanTauus JeTei, paciiupeHue cdepsl OOIIEHUs, MPUOOpETEHHE OIbITa
B3aMMOJICHCTBUS C OKPYKAFOIIIM MUAPOM.

NPEJMETHBIE PE3YJIbTATbBI

® 3HATh IPABUJIA PA3JIMYHBIX MMOJABUKHBIX UTP

e 3HATh 0 PU3MYECKHUX KaYyeCTBaX U MPABHIIAX UX TECTHPOBAHUS,

®  BBINOJHATH YIIPAKHEHUS MO (PU3UYECKON MOJTOTOBKE B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM;

e 3HAThb OCHOBBI JIMYHON T'HUTHEHBI, MPUYMHBI TPaBMaTH3Ma IMpH 3aHATUAX CIHOPTOM U
IpaBHJIa €ro MpelynpexaeHUs;

Coaep:xanue Kypca

1 kaacce
Hrpsl ¢ 6erom. (64)
IIpaBuia 6e30naCHOr O MOBEAEHMS B MECTAX IIPOBEACHUS ITOABM)KHBIX UTP. 3HaUEHHE
MOJBM)KHBIX UTP AJIS 310pOBOr0 00pasa *KHU3HHU.
Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbimu crpoukamu. Urpa « Durypsi».
Urpa «Bonku, 3aii1isl, TUCHD).
Kommnekc OPY B nBmxenun «Muiika Ha nporyike». Mrpa «Mensenu n muéne». Urpa «Y
MeZBeIs BO O0py».
Kommiekc OPY B kon0HHE 0 ogHOMY B ABM>KeHUU. Urpa «Btopoit mummuniny. Mrpa «Kpackny.
VYnpaxunenus ¢ npenmeramu. Urpa «OTranaii, geit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenn».
Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3aiusl, JUchI».



Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumnuii». Urpa «1Iumiku, sxEmyau, opexm».
Hrpsl ¢ mssuoM. (6 yacoB)

Hcroprst BOSHUKHOBEHMS UT'P C MSYOM.

CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAMHaNuK JBHkeHUH. [lepekatsl msua. Kommneke OPY ¢

MstyoM «Mstuuk». Urpa « Msid o nomy».

PazBuTHe ri1a3omepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msiua. Meranue msiga «Kto MeTkuii?»
Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u Mmerarenmn.

VYkpenneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYIII; MBI PYK U muiedeBoro nosca. Urpa «Ilepenaua
Msida B KoJoHHax». Urpa «I oHka Msaeii».

bpocku n nosna msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogBuxkHas nemnb.

Hrpa c npblskkamu. (4 yaca)

[Ipo¢dunaxkTika neTckoro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO € IIPaBUJIaMU JIbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00yUEHUS TPBIKKAM.

Kommnekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpsiratone BOpOOBIIIKI.

Kommuekc ynpaskHenuit ¢ 1MHHON ckakankoi «BepéBouka». Urpa «Ypouka».Mrpa «Jlsrymara
U AT,

Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHblko». Urpa «3epkanoy.

Kommiiekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». rpa «Bplie HOKKH OT 3eMin».

Hrpsl Masi0ii noABHKHOCTH. (5 4acoB)

[IpaBunbHast ocaHKa U €€ 3HaUCHHUE ISl 3JI0POBbS U XOPOIIIeH y4EOHI.

YnpaxHeHus 1151 GOpMUPOBAHUS MTPABUILHON OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOI0 KOpCeTa.
Kommekc cnenuanbHbix ynpaxxkHeHui «PoBHas crinnay. Urpa «Kpachbiid, 3enéubiii». Urpa
«AJNBIIUHUCTBD.

Kommnekce ynpaxsaenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Passequukm». Urpa «Iloe3n».

VYpaxHeHUs 11 UCIIPaBIeHU HapyIIEeHU OCaHKHU U miockoctonus. Urpa «Jletaer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TpolnuHKa — KOUKW.

'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, PUTYypHAST MApPIIHPOBKA.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BCTAHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

3akajuBaHHE U €ro BIUsSHUE Ha opranusM. [lepBast momols npu 0OMOpOKEHHUH.

Urpa «CkaTbpiBaHUE MIAPOBY.

Hrpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity0® neasiHbIX HHXKEHEPOBY.

Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «I'onka ¢ maibammy.

Urpa «Hepenaxny.

JcradeTsl. (4 yaca)

3HaKOMCTBO C IIpaBuiIaMu npoBeneHus acrader. [Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3mMa
berosast acradersl.

Ocradera ¢ mpeameTamu (Ms4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOIO PABHOBECHS.

Hapoansie urpsl. (5 yacoB)

HapoaHbie Urpsl — OCHOBa UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb U MECTO UTPHI B )KU3HU JHOJIEH.
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»

PasyuuBanue HaponHsIx urp. Mrpa «Hmxuk»

PasyuuBanue HaponssIx urp. Mrpa «3o0moteie BopoTa»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kJacc
Hrpsl ¢ 6erom (6 4acoB)
[IpaBua 6e30macHOro MOBEAEHUS MPU MPOBEICHUN



urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHHKA pPaBHOMEpHOTo Oera

Kommiieke OPY na mecre. Kommniekc OPY ¢ pudmoBannbimu crpoukamu. Urpa «CoBy1ikay.
Urpa «BopoHbl 1 BOpoObI»

Kommiieke OPY B aBuxenun. Urpa «K ceoum ¢naxxkkam». Urpa «ZleHb U HOUbY.

Kommneke OPY B ko0HHE 110 01HOMY B JBH>KeHHH. Urpa « BbI30B HOMEpOB»

Urpa «Ilycroe mecTo.

VYupaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3ay. Urpa «BopoObu-TIONPBITYHYUKI.

Hrpsi ¢ npsizkkamu (4uaca) [IpaBuna mo TexHuke 6€30MacHOCTH MPU MTPOBEACHUH UTP C
MPBDKKAMH.

[Ipo¢unaxTuka nerckoro TpaBmMaTu3ma. Pa3Butre KOOpauHAIMKU IBUKEHHUH B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKOM.

Kommiiekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM Hore». Mrpa « BopoOyuikn».

Kommnekc ynpaxHenuii ¢ 1amHHON ckakankoi. Urpa «Y gouka». Urpa «Kto Beime»
Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I[Ipbixku B ipucene». Urpa «IIMHTBUHBI ¢ MSTYOM.
Kommieke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloimaii narymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ mssuoMm (64acoB)

[IpaBuiia 6e30macHOr0 MOBEAEHUS IIPU UTPaxX C MSIUOM.

CoBepuieHcTBOBaHUE KOOpauHauuu aBmxenuil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Ceuny.
Pa3Butue rnaszomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua maua. Meranue msua

Hrpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coelt Msta»

VYkpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IuiedeBoro nosica. rpa «Pak nsaturcs
Haszan». Urpa «Ckopslii moe3n.

OO0yueHne 6poCaHNI0, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTpeE.

Bbpocku u nosns msiua. Urpa «Kto camerit Metkuiny. Urpa «He ynyctu msta».

Hrps1 masioit noaBukHOCTH (4 yaca)

[IpaBuiia Mo TeXHUKe OE30MaCHOCTH MPH MPOBEACHUH UTPBI MaJIOn

MTO/IBUKHOCTH.

Kommnekce ciennaneHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku n
BEJIUKAHBD».

Kommnekce ynpaxuaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u mermkay. rpa «Pydeex».
VYnpaxHeHus U1 MCIIpaBiIeHUs HapylIeHUi ocaHku U miockocronus. Urpa «Ctpekoss». Urpa
«HeMITHOHBI CKaKAJIKI».

I'iMHacTHYEecKHe TOCTPOCHNUS, pa3MbIKaHUsI, pUTypHAsT MapLIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «

JlabupunTy. Urpa «UT0 N3MeHUI0Ch?»

3umnue 3a6aBbl (4 yaca)

3akajaMBaHHE U €To BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia Oe3omacHOro noBeaeHus pu KaTaHUM Ha
JbDKAX, cCaHKaX. IHCTpyKTaxk 10 TEXHUKE 0€3011aCHOCTH.

Hrpa «Jlenum cHEXHYIO 0a0y».

Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.

Urpa «Cannblie moe3na.

Urpa «Ha oxHOM nbDKe».

Urpa «E31a Ha nepekaagHbIx»

Acradetsl (5 yacoB)

[TpaBuiia 6e30macHOro MOBEASHHUS MPHU MPOBEICHUN dCTader

CrnocoOb1 nenenus Ha KoMaHibl. CHYUTATIKH.

Becensie craprsl

Ocraderts! «ber o koukam», «ber COpoKOHOXKEK».

Octaders! «Pak natutcs Hazaay, « CKOpBIN moe3ny.

Octaders «HUeMNHOHBI CKaKalaKuy, « BBIOHBI.



Ocradersl «CTpekosbl», «Ha HoBOe MecToy.

Hapoaubie urpsl (5 yacos)

HcTopus usyueHus 1 opraHu3aluy Urp. 3HaMEHUTbIe COOUpPATEIN U OPraHU3aTOPbI UTP.
Hrposast TepMuHOIOrUs.

PazyunBanue nHapogubix urp. Urpa «beryHok»

PazyunBanue Hapojubix urp. Urpa «BepEéBoukar»

PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Korem»

Pa3yuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Jlenymnika - canoxHuk".

3 kJaacce
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
[IpaBuna TexHuku 6e30macHOCTH. 3HaueHue Oera B )KU3HM YesloBeKa U KUBOTHBIX. Jlyumime
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 00J1aCTH, IIKOJIbI.
Kommiexke OPY ans ykpersenust Mt Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HemHok».
Kommiekec OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUiuH U NTALIKK»
Kommiiekec OVP B aBuxenun. Urpa «IlatHamxu ¢ tomom». Urpa «llpepBaHHble MATHAILIKID.
Hrpa «KpyroBbie nsaTHaIIKm»
Kommnekc OPY B kos0HHE 110 oiHOMY B JiBM>keHUH. Mrpa «Kpyroseie natHamkuy. Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsl ¢ mssuoM (5 yacoB)
[IpaBuiia TeXHUKH O€30MMaCHOCTH IIPU Urpe ¢ MsiYOM. PazyunBaHue CUNTAJIOK.
Kommneke OPY ¢ manbmvmu mssuamu. Urpa « Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTh»
Kommiiekc OPY ¢ 6onbimmmu mssuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mmsu».
Kommnexkc OPY ¢ nHabuHbiMH Mstuamu. Urpa «Bei0elt msu u3 kpyray. Urpa «3ammuiaii ropoay».
Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «["onka maueii». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsi ¢ npbizkkamu (5 4acoB)
[IpaBuia TeXHUKH O€30MaCHOCTH MIPU UTPE C MPBDKKAMH.
JI71s1 4ero 4esnoBeKy BaXKHO YMETh IIPbIraTh.
Buns! npsikkoB. Pa3yunBaHue cuuTasiok.
Kommiiekc OPY. Urpa «BopoOymuiku u kot». Mrpa «Jlenymka — poxkox».
Kommieke OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkuy.
Kommnexkc OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60ii». Urpa «bopsda 3a MPBDKKIY.
Kommiieke OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «KTo nepBbiid?».
Hrpsl masioil noagBHKHOCTH (6 4acoB)
[IpaBuiia TeXHUKH 6€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Hrpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe npumxenue». Mrpa
«Ilepemena mect».
Kommnexkc OPY niist npaBUiibHOM OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUYUTAJIOK.
Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonayercsi». Urpa «KpuBoi nmeryx»
Kommnexkc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosieuko».
Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
[IpaBuna TexHuku 6€30mMacHOCTA 3UMOU. OCTOPOXKHO JIE.
3araJku ¥ OCIOBUIIBI 0 3UMe. becena o 3akaiuBaHuu.
Hrpa «CTpouM KpenocTby.
Urpa «B3sTHe CHEXHOr0 TOpoJIKay.
Urpa «Jlenum cHeroBukay.
Hrpa «MeTkou cTpesiok».



Acradersl (6 HacoB)

3HaueHue cioBa dctadera. PazOnBanue pasHbIMU C1OCOOAMU KOMaH/ Ha IPYIIIbI.

Ocraderts! «Ilepenan — cagucey, «Msu cpeanemy», «llapanrtotucts», «Ckakaika 1o HoraMmy,
«Taukay.

Ocradera «Yennounslit 6ery», «Ilo enouke», «Bo13oB HoMepoBy, «Jlopoxku», «Lapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu Oonbinoi Mmsu Briepenu ce0s», «HUTKH HaMaThIBaTh»,
«Ilepenava ms4a B KOJIOHHE», «I[loe3m».

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

MarepuanbHas 1 1yXOBHAasi UTpoBas KyJbTypa. OpraHuzanus U MpoBEACHUE UTP HA IIPAa3aHUKAX.
PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa ""T'openku".

PazyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «I'ycu - neGenm»

PasyuuBanue HaponHsIx urp. Mrpa «Moranpmuns»y

Pa3yuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "Mumenn".

4 kacc
HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
[Ipasuna Th npu npoBeaeHnn moaBMKHEIX UTp. CriocoOb! neneHus Ha KomaHsl. [ToBToOpenue
CUMTAJIOK.
Kommnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komanaamu». Urpa «Memouek».
Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
Kommnexkc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIloBkue pedsTay.
Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIstnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u uryxm».
Hrpsl ¢ mssuoM (5 yacoB)
[IpaBuiia 6e30macHOrO MOBEACHUSI C MIYOM B MECTaX MPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTD.
HNucrpykrax no Th.CocoOw! nmepeaaun Msua; nepedpocka Msiuelt Apyr ApyTy B MIEPEHTaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommnexke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msia B ienTpe». Urpa «Msia cpennemy».
Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHHKNY.
Kommnexkc OPY ¢ nabuHbiMH Mstuamu. Urpa «Otragaii, kTo Opocuin
Urpa «3amumaii Boporay.
Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «[loasuxnast uenby». Mrpa «O6roHu Msta».
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbrzkkamu (S 4acoB)
[IpaBuiia 6e30maCHOrO MOBEAECHUS B MECTaX IIPOBEIEHNUS TOIBUKHBIX UTD.
[IpodunakTika qeTckoro TpaBMatu3ma. PazydnBanue CUMTaNIOK.
Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHoy». Urpa «3aiiibl B oropoje.
Kommnexke OPY. Urpa «Illumiku, sxényau, opexmn». Mrpa «Oenbie meapenny».
Kommnieke OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomkay.
Kommneke OPY. Urpa «JIoBymkay. Urpa « Kankans.
Hrpa manoii noaBuxuocTH (6 4acos)
[IpaBuiia 6e30macHOro MOBEAEHHS B MECTaX MPOBEIEHUS MOABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.
PaszyuuBanue pudm as IpoBeACHUS UTD.
Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto gansme 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa
«Haiiau npeamer».
Kommneke OPY na mecre. Urpa «Cnymait curaam». Urpa « Yranpaii, kro 31o?». Urpa «Tounsrit
Tenerpad».
Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmonarenny. Urpa «KTo Touneey.
Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptol». Urpa «CagoBHUKY.
3umnue 3a6aBbl (3 yaca)
IIpaBuia 6€30naCHOrO MOBEACHMUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaX.



Nucrpykrax no Th. [loBTopeHue nomnepeMeHHOro AByXIaxxHOro Xo0a, IOBOPOTa B IBUKEHUH U
TOPMOKEHHE.

Hrpa «CHEKKOM 10 MAYY».

Urpa «IlycToe mector.

Urpa «Kto ganbiie» (Ha JbIxKax).

Urpa «beICcTphIil JTBLKHUKY.

Acradersl (5 yacoB)

[IpaBuia 6e3omacHoOro noseaeHus npu nposeaeHnn sctader. Macrpykrax no Th.
Crioco0wb!I neneHus Ha koMaH bl [loBTOpeHne cunTasok.

Ocradersr «Xoap0a Mo HAYEPUCHHON JTMHUWY, C JOCTaBAaHWEM TOJIBIXKHOTO Ms4a, «KTo
NepBBINA?», scTadera nmapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHueM, TMHEHHAs C PBDKKaMHU, C 0€TOM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMENKH, «BEPEBOUYKA MO HOTAMM.

Ocradera c mpenMeTamMu (CKakaiku, Msiud, 00py4dn)

Hapoaubie urpsl (5 yacos)

Tpagumonnslie HapoaHbIe npa3aHuku. Kanennapusie HaponHble npa3aHuky. Knaccudukamnms
HapOJAHBIX UTD.

Pa3zyuuBanue Hapogusix urp. Urpa "KopoBy nouts".

PasyunBanue Haponnsix urp. Mrpa "ManeunHa - konednHa'.

PazyunBanue napoaubsix urp. Urpa "Kopmryn".

PazyuuBanue Haponubsix urp. Urpa "baoku".

TeMaTu4eckoe IIAHUPOBAHUE

1 knacc
Tema Kou- OcHoBHOE coep:kaHmne OcHOBHBIE BHbI 1€ATEJIbHOCTH
3aHATHI BO o0yuarommxcs
4acoB
Th. Urpsl ¢ 6 IIpaBuia 6e3omacHOro moBeeHUs B 3HATH MpaBUiia 0€30MaCHOCTH U
6erom MecTax MPOBEASHUS MOJIBIKHBIX npodurakTHKa TpaBMaTU3Ma Ha
urp. 3Ha4eHHe MOABUKHBIX UTP JAJIsI TIOJBIKHBIX UTpax. PasyunBanue
310poBoro odpasa xu3Hu. Urpa MIPaBUII UTP.

«@urypsi». Urpa «Bomku, 3aisl,
mmcey, «Mensenu u muénel». Urpa
«Y Mensenst BO 60py».

Hrpa ¢ Msuom 6 OnuceBaTh TEXHUKY
HcTopyst BOSHUKHOBEHMS UTD € NEPEABUKEHNUS B CTOMKE
Ms14oM. CoBepILIEHCTBOBAHUE 6ackeTOOIMCTA U HCIIOJIB30BATh €€
KOOpAMHALIKK JBHKEeHUHU. [TepekaTsl B mpouecce UrpoBoun
Ms4a. Kommieke OPY ¢ mauom JesTenbHOCTH. ONKCHIBATH
«Mstaux». Urpa « M4 o nosry». TEXHUKY OCTAHOBKHU JIBYMS
Pa3Butue riazomepa u 4yBCcTBa 11araMy 1 UCIOJIb30BaTh €€ B
pacctosinusi. [lepenaya Msua. MPOIECCE UTPOBOM 1€ TEIIbHOCTH.
Mertanne msaua «KTo MeTKHii?» OnuchiBaTh TEXHUKY OCTAaHOBKH
Hrpa «Metko B niens». Urpa IIPBDKKOM U UCIIOJIB30BaTh €€ B
«beryHbl 1 MeTatenny». YKpenjaeHue MNporecce UrPOBOM 1EATEIbHOCTH.
OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIII; OnuceIBaTh TEXHUKY JIOBIU Ms4a
MBIIII PYK Y IJIEYEBOrO OsCA. II0CJIE OTCKOKA OT I10J1a U
Hrpa «Ilepenada Ma4a B KOJIOHHAX». JAEMOHCTPUPOBATH €€ B IIpoLecCe
Hrpa «I'oHKa Msdei». UTPOBOM 1EATEIBHOCTH.

JleMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY



Urpsl ¢
MPBDKKAMU

Hrpsl manon
HOABM>KHOCTH

3umMHue 3a0aBbI

Ocraderbr

Haponueie
UTPBI

3

3HAKOMCTBO C MTpaBUJIAMHU JbIXaHHS
BO BpEMS IPBIKKOB.
ITocnenoBarenbHOCTh 00yUYEHUS

npsbkkaM. Komiuieke ynpaxxHeHui ¢

JUTMHHOW cKakankou «Bepépoukay.

Urpa «Y nouka».Urpa «JIarymara u

narjs».

IIpaBunbpHas ocaHKa U €€ 3HaYEHUE
JUTSL 3I0POBbSI U XOpoIel yuEonl.
VYupaxxnenus i GopMupOBaHUS
IIPaBWJIBHOW OCAHKH, YKPEIJICHUs
MBIIIeYHOr o Kopceta. Komrmiekc

CrenMaIbHbIX ylpaxHeHui «PoBHas
cnuHay. Urpa «KpacHblil, 3€1EHBIN.

Urpa « ATbIUHUCTBIY.

3akajaMBaHME U €r0 BIUSHUE HA
opranusM. [lepBas momours pu
obmoposkenuu. Mrpa «CkaTbiBaHne
mapoB». Mrpa «I'OHKM CHEKHBIX
KOMOB.

3HAaKOMCTBO C IIpaBUIIAMHU
IIPOBENIEHUsI ACTaderT.
[TpodunaxkTika 1eTCKOro
TpaBMaTHU3Ma. DcTadeTa ¢
npeameTamu (Msgamu, oopydyamu,
CKakajkaMu). Dcradersl Ha
pa3BUTHE CTaTHCTUYECKOTO U
JUHAMUYECKOT0 PaBHOBECHS

Haponnbie urpel — ocHOBa UTpoOBOH
KyJnbTypbl. Poibe 1 MecTo Urpsl B
JKU3HU JtoJier. PazyunBanue

HapoaHbiX urp. Urp «Kanuu — 6an -

0a», «YmKHK», «30JI0ThIE BOPOTaY,
«Yexapna»

BE/ICHUS M4Ya Pa3InIHBIMU
ciocobamu. Vcnonab3oBaTh
BE/ICHHE Ms4Ya C U3MEHEHUEM
HalpaBJICHNs ABHKCHUS B
YCJIOBHSIX HT'POBOM JAESTEILHOCTH.
OnuceIBaTh TEXHUKY BBIMOIHEHUS
OpOCKOB Ms4a B KOP3UHY,
aQHAJIM3UPOBATH PABUIHHOCTD
BBINTOJTHEHUS, HAXOUTh OIIUOKH 1
CIOCOObI UX MCIPABJICHHUS.
JleMOHCTpUPOBATh TEXHUKY H
pe3yIbTaTHBHOCTH OPOCKOB MsUa.

OnuceIBaTh TCXHUKY OCTaHOBKH
IIPBEKKOM U UCIIOJIL30BATh €€ B
MPOLIECCE UTPOBOM 1€ TEIBHOCTH.

CamMoHa0r0IeH1e 3a COOOId,
PeAOTBpAIaTh HAPYICHHS
OCaHKH.

Hayuntbcs 3akanuBaThCs
CaMOCTOATEINIbHO, 3HaTh U
MOHUMATh M10JIb3Y 3aKaJIUBAHHUS.

YMeTh BBINOJHSATH 3319y B
acraderax, KOMaHHAS padoTa.

3HAKOMCTBA C HAPOJHBIMU
UrpaMu, U3y4eHHUs TpaBUIl

TeMaTuveckoe IJIIAHUPOBAHUE

2 KJace



Tema
3aHATHI

Th. Urpsi ¢
o6erom

Hrpa ¢ msuom

Hrpsl ¢
MPBDKKAMHU

Urper manon
MOABUKHOCTH

KoJ-
BO
4acoB

6

OcHoBHOE coiep:kaHmne

[IpaBuna 0e30MacHOro MOBeIECHUS B
MecCTax MPOBEACHUS MOIBIKHBIX
Urp. 3HAYCHUE MTOJABUKHBIX UTP JIJIS
310poBoOro obpasa xxu3Hu. Urpa
«Durypei». Urpa «Boaku, 3ai1ibl,
IMcey, «Mensenu u muénei». Urpa
«Y MeznBenst BO 60py».

Hcroprst BOSHUKHOBEHMS UIP C
MsA490M. COBEpILIEHCTBOBAHUE

KOOpJAMHALUK JBHKEHUN. [TepekaTsl

Msga. Kommexkc OPY ¢ Msiuom
«Msuuk». Urpa «Msty 1o mosy».
Pa3BuTue rnazomepa u uyBcTBa
paccrosiaus. [lepenaya msya.
Meranne msaya «KTo MeTKkHii?»
Urpa «Metko B niess». Urpa

«beryHsl 1 MeTatenny». YKpeniaeHue

OCHOBHBIX MBIIIICYHBIX T'PYIIII;
MBIII] PYK U IIJICYEBOI'0 1Mosca.

Urpa «Ilepenadya Ms4a B KOJIOHHAX».

Urpa «I'onka Msauen».

3HAKOMCTBO C IIPaBWJIAMH JIbIXaHUS
BO BPEMS IIPBIKKOB.
ITocnenoBarenbHOCTh 00YUCHHUS

npeikkaM. KoMriekc ynpaxxHeHuu ¢

JUTMHHOM ckakankon «Bepépoukay.
Urpa «¥Y nouka».Urpa «JIarymara u
AT,

[IpaBunbHas OCaHKa U €€ 3HAUEHUE
JUTSL 310POBbSL U XOpolel yuEOsl.
Yupaxuaenus s GopMupoBaHus
MPaBWJIbHOW OCAHKH, YKPETLIICHUS
MBbIIIEYHOr 0 KopceTa. Komrekc

OcHoBHbIE BU/BI 1eSITeIbHOCTH
o0y4yarommxcst

3Hath npaBuiia 0€30MacHOCTU U
npoUITaKTHKA TPaBMAaTH3Ma Ha
MOJIBMKHBIX UTpax. PazyunBanue
TIPABHJI HTP.

OnuchIBaTh TEXHUKY
MEPEABUKECHHS B CTOMKE
OackeTOONMMCTa U UCTIOJIB30BATH €€
B IIPOLIECCE UTPOBOM
nesTenbHOCTH. ONKUCHIBATH
TEXHUKY OCTAaHOBKH JIBYMsI
[1aramMy 4 UCIOJIb30BaTh €€ B
MIPOLIECCE UTPOBOM 1€ TEIBHOCTH.
OnuchIBaTh TEXHUKY OCTaHOBKH
MPBDKKOM M HCIOJIb30BaTh €€ B
IPOLIECCE UTPOBOM AESATEIbHOCTH.
OnuchIBaTh TEXHUKY JIOBIU Msiya
1ocCJie OTCKOKA OT I0J1a U
JIEMOHCTPUPOBAThH €€ B IIpoliecce
UT'POBOM 1EATENBHOCTH.
JleMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY
BEJICHUS MsYa Pa3IMuYHbIMU
cnocobamu. Vconp30BaTh
BEJICHUE Ms4a C U3MEHEHUEM
HaIpaBJICHHS JIBIXKCHUS B
YCIIOBUSIX UTPOBOM JESTEILHOCTH.
OnuchIBaTh TEXHUKY BBITOJTHEHUS
OpOCKOB Msya B KOp3HHY,
aQHaJM3UPOBATH MPABHIIBHOCTD
BBITIOJTHEHU A, HAXOJIUTh OIIMOKH U
CocoObI UX UCIPABIICHHUS.
JleMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY U
pe3yJIbTaTUBHOCTH OPOCKOB MsUa.

OnuceiBaTh TEXHUKY OCTaHOBKU
IIPBEKKOM U UCIIOJIL30BATh €€ B
mporecce HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTH.

Camona0mogeHne 3a co0oi,
MPENOTBPAIIATE HAPYLIEHUS
OCaHKH.



3umMmHue 3a0aBbl

Octaders

Haponueie
UTPBI

Tema
3aHATHI

Thb. Urpsl ¢
oerom

HUrpa ¢ mssuom

3

KoJ-
BO
JacoB

6

CenMaIbHbIX ylpaxHeHui «PoBHas
cnuHay. Urpa «KpacHblii, 3€1EHBIN.
Hrpa « ATbIIMHUCTBIY.

3akanrBaHUE U €ro BIUSHUE Ha Hay‘-II/ITLCH 3aKaJnuBaTbCA
OpraHus3M. HCpBaSI IIOMOIIb IIpH CaMOCTOATECIIbHO, 3HATh U
oomopoxenuu. Urpa «CkaTeiBaHUE TMOHWMATH MOJIb3Y 3aKAJIMBAHMUS.
mapoB».vrpa «['oHKH CHEKHBIX

KOMOBY.
3HAKOMCTBO C TIPaBUIIAMHA YMeTh BBITIOJHSATH 33/1a4y B
MPOBENICHUS dcTaderT. actaderax, KOMaHHAS padoTa.

[TpodunaxkTika geTckoro
TpaBMaTH3Ma. Jcradera ¢
npeaMeTamu (Ms4amu, o0pydyamu,
CKakKajkaMu). Dcradersl Ha
pa3BUTHE CTaTHCTUYECKOTO U
JUHAMUYECKOT0 PaBHOBECHS

Haponubie urpel — 0CHOBa HTPOBOM | 3HAKOMCTBA C HAPOJAHBIMU
KyJbTyphbl. POJIb 1 MECTO UT'PHI B UrpamMu, U3YYEHHUS TPaBUIT
JKU3HU JtoJier. PazyunBanue

HapoaHbiX urp. Urp «Kanuu — 6an -

0a», «UmkuK», «30J10TbIC BOPOTaY,

«Yexapna»

TeMaTu4eckoe MIIAHUPOBAHHUE

4 gaace

OcHoBHOE coep:kanmne OcHoOBHBIE BHbI 1€ATEJIbHOCTH
o0yuaoumxcs

IIpaBuiia 6e30nacHOro MOBEACHUS B 3HATh NpaBuiia 0€30MacHOCTH U

MecTax MPOBEAEHUS MOIBIKHBIX npo(UITaKTHKA TPaBMaTH3Ma Ha
urp. 3Ha4eHHe MOJABMKHBIX UT'P JUJIsI  TTOABMXKHBIX UTpax. PasyunBanue
310poBoro odpasa xu3Hu. Urpa MIPaBUJI UTP.

«3meiika». Urpa «HemHok».
Kommuieke OPY Urpa «Ilycroe
MecToy. Urpa « DuivH K NTAalKKA HA
Mmecre.»Kommnexke OYP B
nBuxkenuu. Urpa «IlstHamku ¢
nomom». Urpa «IIpepBanubie
nsaTHamkn». Urpa «Kpyroseie

MSTHAIIKW
[TpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH OnuchIBaTh TEXHUKY

IIpY Urpe ¢ MssyoM. PasyunBanue NIEPEABUKEHHS B CTOMKE
cuntanok. CoBepIIEHCTBOBAHUE OackeTOomMcTa M UCIOJIb30BaTh €

KOOpAMHAINK JBHKEeHUH. [TepekaTsl B mpouecce UrpoBou
Msua. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa  pedarenpHocTH. OnUCHIBAaTH



Urpel ¢
MPBDKKAMHU

Urpsr manou
HOJIBU>KHOCTH

3umMHUE 3a0aBbI

«CBeuH CTaBUTH»

Kommiiekc OPY ¢ 6onbmmumu
msiuamu. Urpa «IlepebpacriBanne
MsYa»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii
MSY».

Kommnexkc OPY ¢ HaOuBHBIMHU
Mmstgyamu. Urpa «Bor6eit Msu u3
Kpyra». Urpa «3amuniait ropoay.
Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa
«I"onka msuein». Urpa «llomaau B
nenb». Urpa «Pycckas nanra»

[TpaBuna TexHUKH 0€30MMaCHOCTH
IIPU UTPE C MIPBDKKAMH.

JI1s yero 4enoBeKy BaXXHO yMETh
MPbHITaTh.

Buns! nperkkoB. PazyuuBanue
cuurtanok. Kommiexke OPY. Urpa
«Bopobyuiku n xor». Urpa
«/lenymka — poxok», Urpa
«Ilepecenenue narymex». Urpa
«JIomanku». Urpa «llerymmnsii
60ii». Urpa «boprba 3a mpeIKKN».

Urpa «Conka Ha ogHol Horey». Urpa

«Kto nepBbIii?».

HpaBHna TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH.
3HAKOMCTBO C urpamMu Ha
BHUMATCIbHOCTD. HpaBI/IJ'IBHaﬂ

OCaHKa U €€ 3HaYCHUE I 310POBbs

U XopoIuei yuéobl.

VYupaxxHeHus i GOpMHUPOBAHUS
NPaBUILHOW OCAaHKH, YKPETIJICHUS
MBIIIeYHOr 0 Kopcera. Komruieke
CIICIHAJIbHBIX YIIPaskKHECHUH.

[TpaBuia TeXHUKH O€30M1aCHOCTH
3uMoi. OCTOPOXKHO JIe.

3araJiky U MOCJIOBUIIBI O 3UME
3akajaMBaHME U €r0 BIUSHUE HA
opranusM. IlepBas momors npu
oomoposkenuu. Mrpa «CkaTbiBaHne

TEXHUKY OCTaHOBKU JABYMsSI
H1araMi 1 UCIOJIb30BaTh €€ B
MPOLIECCE UTPOBOM 1€ TEIBHOCTH.
OnuceBaTh TEXHUKY OCTaHOBKU
HNPBDKKOM U HCIIOJIB30BaTh €€ B
MPOIECCe UTPOBOM 1€ TEIIHbHOCTH.
OnuceIBaTh TEXHUKY JIOBIM Msua
1oCJIe OTCKOKA OT MoJia U
JIEMOHCTPUPOBAThH €€ B IIpoliecce
UT'POBOM 1EATEIBHOCTH.
JIeMOHCTpUpPOBATh TEXHUKY
BEJCHUA MAYa Pa3InYHbIMU
ciocobamu. Vcrnonbp3oBaTh
BEJICHUE MS4a C U3MEHEHUEM
HaIPaBJICHUsSI IBUKEHUS B
YCIIOBUSIX UT'POBOMU J €SI TEIbHOCTH.
OnuceIBaTh TEXHUKY BBINOJIHEHUS
OpOCKOB Msiya B KOp3HHY,
aHAIM3UPOBATH NMPABUIBHOCTH
BBITMOJIHEHU S, HAXOAUTh OIIUOKHU U
CIOCOObI UX UCIPABIICHHUS.
JIeMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY H
PE3yIABTATUBHOCTH OPOCKOB MAYA.

OnuceIBaTh TCXHUKY OCTaHOBKH
IIPBIDKKOM U HCII0JIb30BAaTh €€ B
MPOLIECCE UTPOBOM 1€ TEIHHOCTH.

CamMoHa0oieHue 3a co0oi,
PeAOTBpAIaTh HAPYICHHS
OCaHKHU.

HayuuTbcs 3akanuBatbCs
CaMOCTOSATENILHO, 3HaTh U
MOHUMATh MOJIb3Y 3aKaJIUBAHUSL.
3HaTb, YTO JIEJ — HE MECTO IS
urp.



Octaders

Haponnsie
UTPBI

Tema
3aHATHI

Th. Urpsi ¢
oerom

Hrpa ¢ mauom

KoJ-
BO
9aCc0B

6

mapoB». Mrpa «I'OHKM CHEKHBIX
KOMOB).

3HaKOMCTBO C IIpaBUJIAMH
MPOBEICHUS dCcTadeT.
[TpodunaxkTika gerckoro
TpaBMaTu3Ma. DcTadeTa ¢
npenMeTamMu (MsiaaMu, 00 pydamu,
CKaKaJKkaMu). Dcradersl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUIECKOTO U
JTMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS

Haponnsie urpbsl — 0CHOBa UTPOBOU
KynbTypbl. Poib 1 MecTO Urpsl B
XKU3HU mojed. PazyuuBanue

HapoaHbIx urp. Urp «Kanun — 6aH -

0a», «Umkuk», «30J10TbIE BOPOTaY,
«Hexapma»

YMeTh BBIMOJNHATH 33729y B
sctaderax, KoMaHIAHAs padoTa.

3HAKOMCTBA C HAPOJHBIMU
UTPaMHU, U3Y4EHUS IIPaBUI

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE

4 knace

OcHoBHOE coepkaHue

[TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHMS B
MeECTaX MPOBEACHUS MOIBIKHBIX
urp. 3HAaYCHHE TTOJBUKHBIX UTP JJIS
310poBOro 0obpasa xxu3Hu. Urpa
«3meiika». Urpa «HemHok».
Kommieke OPY Urpa «Ilycroe

Mecto». Urpa « DuimH 1 nTamku Ha

mecte. »Kommmiekec OYP B
nevxeHuu. Urpa «lIsTtHamku ¢
nomom». Urpa «IIpepBanuble
nsatHamkuy». Urpa «Kpyrossie
IISATHAIIKI

[TpaBuiia TeXHUKH O€3011aCHOCTH
npu urpe ¢ Msiuom. PasyunBanue
cuuTanaok. CoBepIIeH CTBOBAHNE

KOOpJMHAIIUK JBWKEHUN. [TepekaTs

msya. Urpa «Mstuuk kBepxy». Mrpa
«CBeuH CTaBUTbH»

Kommiiekc OPY ¢ 6onbmmmu
msiuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue
MsYa»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii
MSY».

Kommnexke OPY ¢ HaOuBHBIMU
Mmsigamu. Urpa «Bor6eit Mstu u3
Kpyra». Urpa «3amuniait ropoay.
Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa

OcHOBHBIE BUABI 1€ATCJIBHOCTHU
o0y4yarommxcst

3HaTh mpaBuiia 0€30MacHOCTU U
npouITaKTHKA TpaBMaTH3Ma Ha
MOJBIKHBIX UTpax. PazyunBanue
TIPABHJI HTP.

OrnuchIBaTh TEXHUKY
MEPEABUKEHHS B CTOMKE
OackeTOonucTa 1 UCIOJIb30BaTh €
B IIPOLIECCE UTPOBOM
JesiTenbHOCTH. ONKUChIBATh
TEXHUKY OCTAHOBKH JIBYMSI
niaraMu Y MCIoJb30BaTh €€ B
MPOLIECCE UTPOBOM 1€ TEIBHOCTH.
OrnuchIBaTh TEXHUKY OCTaHOBKH
NPBDKKOM M MCIOJIb30BaTh €€ B
MPOIECCe UTPOBOM e TEIIHbHOCTH.
OnuchIBaTh TEXHUKY JIOBIH MsT4da
II0CJIE OTCKOKA OT I0J1a U
JIEMOHCTPUPOBATh €€ B IIpoLecce
UTPOBOM 1EATEIBHOCTH.



Hrpsl ¢
IPbDKKaMU

Urper manon
MOABUKHOCTH

3uMHHE 3a0aBBI

Octaders

«I"onka msuei». Urpa «llomaau B
nenb». Urpa «Pycckas manra»

[IpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaACHOCTH
MIPU UTPE C MPBLKKAMU.

JUJis 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh
MPbITaTh.

Bunbl nperkkoB. PazyunBanue
cuntanok. Kommiekc OPY. Urpa
«Bopobymuku u xot». Urpa
«/denymka — poxok», Urpa
«IIepecenenue narymex». Urpa
«Jlomagku». Urpa «llerymmnbiit
ooii». rpa «bopb0a 3a MPBDKKU».

Urpa «Conka Ha ogHoM HOrey. Mrpa

«KT0 nmepBbIii ?7».

[TpaBuiia TeXHUKH OE30MACHOCTH.
3HAKOMCTBO C UTpaMu Ha
BHUMATEILHOCTh. [IpaBuibHas

OCaHKa M €€ 3HAaUYCHUEC I 310POBbA

U Xopoiuei yu&obl.

YnpaxHeHus 1151 GOpMHUPOBAHUS
IIPaBUJILHOW OCAHKH, YKPEIJICHUs
MBIIIEYHOr 0 Kopcera. Komriekc
CIELUAJIbHBIX YIIPAyKHEHUH.

[TpaBuiia TeXHUKH O€30MIaCHOCTH
3uMoi. OCTOPOXKHO JIe.

3araJKv ¥ MOCIOBHULIBI O 3UME
3aKaJMBaHUE U €r0 BIUSHUE HA
opranusM. Ilepsas momonis npu
obmopokenuu. Urpa «CkaTeiBaHne
mapoB».Mrpa «I'OHKH CHEXHBIX
KOMOB.

3HAKOMCTBO C IIPaBUJIAMH
MPOBEICHUS dcTaderT.
[MpodunakTika geTckoro
TpaBMaTtu3Ma. DcradeTra ¢
npeaMeTamu (Ms4amu, oopyyamu,
CKakajkaMu). Dctadersl Ha
pa3BUTHE CTaTHCTHYECKOTO H

JIeMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY
BE/ICHUS Ms4a Pa3InIHBIMU
crniocobamu. Mcnonbs3zoBaTsb
BE/ICHHE MSA4a C U3MEHEHUEM
HarmpaBJIeHHs IBI)KCHUS B
YCIIOBUSIX UTPOBOM J1€ATEIBHOCTH.
OnwuchIBaTh TEXHUKY BBITOTHCHHS
OpOCKOB Ms4a B KOP3UHY,
aHAJIM3UPOBATH PABUIIBHOCTD
BBITTOJTHEHUS, HAXOUTh OIIUOKH 1
CIOCOObI UX MCIPABIICHMUS.
JleMOHCTpUPOBATh TEXHUKY H
PE3yIbTaTUBHOCTH OPOCKOB Ms4a.

OnuceBaTh TEXHUKY OCTaHOBKU
IIPBEKKOM U UCIIOJIL30BATh €€ B
MIPOLIECCE UTPOBOM 1€ TEIBHOCTH.

Camona0mogeHre 3a co0oi,
MPENOTBPALIATh HAPYLIEHUS
OCaHKH.

HayuuTbcs 3akanuBaTbCs
CaMOCTOSITENIBHO, 3HATh U
IMOHNMATh I1OJIb3Y 3aKaJIMBaHU.
3HaTh, 4TO Jea — HE MECTO IS
Urp.

YMeTh BBITIOHATH 33724y B
sctaderax, KoMaHAHAs paboTa.



ANHAMHUYCCKOTIO paBHOBCCUSA

Haponnsie 4 HapoaHsble Urpbl — OCHOBAa UTPOBOM  3HAKOMCTBA C HAPOJAHBIMU

UTPBI

KyJIbTyphl. Posib 1 MECTO UTPHI B UrpamMu, U3y4EHUs TTPaBUII
JKU3HU JtoJier. PazyunBanue

HapoaHbix urp. Urp «Kanun — 6aH -

0a», «Umkuk», «30J10TbIE BOPOTaY,

«Yexapna»

Kaﬂenz[apﬂo — TEMATUIECCKOC IINIAHUPOBAHUE

1 knace
Ne Tema KoauuecTrBo JlaTa
4acoB
1 | Tb. Urpa «Durypsi». 1
2 | Urpa «Bosku, 3ai11bl, JIUCHD. 1
3 Kommneke OPY B nBmxenuu «Muiiika Ha niporyikey». Urpa 1
«Y Mensens Bo 60py».
4 | Urpa «Btopoii tuiHui. 1
5 | Urpa ««®urypsi». 1
6 | Urpa «Illumiku, sEnyau, Opexu». 1
7 | Urpa «Msi4 110 1Oy ». 1
8 [Tepekatbl msiua. Kommexc OPY ¢ mssuom « Mstuuky. 1
9 | Urpa «Metko B iesby». rpa «beryHsl 1 MeTaTeImy. 1
10 | Urpa «Ilepenaya msiua B kosioHHax». Urpa «'oHKa Msueiiy. 1
11 | Urpa «Msd coceny». 1
12 | Urpa «IloaBukHas LeJby. 1
13 | Urpa «IIpsiraronme BOPOOBIIIKI. 1
14 | Urpa «Y noukay.Mrpa «JIsrymara u nanis». 1
15 | Urpa «3epkaiuo». 1
16 | Urpa «Bsiiie HOXKH OT 3€MJIN. 1
17 | Wrpa «Msu coceny». 1
18 | Urpa « ATbIIUHUCTBIY. 1
19 | Urpa «KpacHsrii, 3enéubiiiy. Mrpa «IToe3ny. 1
20 | Urpa «KomHa — TponMHKa — KOYKHY. 1
21 | Urpa «ITocTpoeHue B MEpPEHTY. 1
22 | Urpa «KT1o0 OpICcTpEe BCTaHET B KPYI». 1
23 | Urpa «I'oHKU CHEXHBIX KOMOBY. 1
24 | Urpa «Ms4 U3 Kpyray. 1
25 | Urpa «I'oHKa ¢ maibamm. 1
26 | Urpa «Msu coceny». 1
27 | 3HaKOMCTBO C TPaBHJIAMU POBEACHUS dcTadeT. 1
28 | beroBas scTadeTsl. 1
29 | Dcradera c npenmeramu (MssyaMu, 00pydaMu, CKaKaJKaMH) 1
30 | Dcradersr Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO 1




PABHOBCCHUA

31 | Urpa "Uexapna". 1
32 | Urpa «30m0TbIe BOPOTa» 1
33 | Urpa «Umxux» 1
2 kJace
Ne Tema KoanuectrBo Jara
4acoB
1 | Th. Urpa «®urypsi». 1
2 Wrpa «Bomku, 3aif1ibl, TUCHD). 1
3 | Kommuieke OPY B aBmxenun «Murika Ha mporyikey. Urpa 1
«Y menBens Bo 00py».
4 | Urpa «BTopoii nuIIHu». 1
5 Urpa ««D@urypsi». 1
6 Urpa «Iumiku, KEMyu, Opexn». 1
7 | Urpa «Ms4 o nomy». 1
8 ITepekatel msiua. Komnexke OPY ¢ MsiuoM « Msauuky. 1
9 | Urpa «Mertko B nenby. Urpa «beryHsl u MeTaTenn». 1
10 | Urpa «Ilepemaua maua B komorHax». Mrpa «I oHKa Msueiny. 1
11 | Hrpa «Msu cocemy». 1
12 | Urpa «IToxpBmxHas 1EbY. 1
13 | Urpa «lIpbiratoniie BOpOOBITIKI. 1
14 | Urpa «Ynouka».Mrpa «JIsrymara u namis. 1
15 | Urpa «3epkaioy. 1
16 | Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN». 1
17 | Urpa «Msu coceay». 1
18 | Urpa « AJIbIIMHKUCTBDY. 1
19 | Urpa «KpacHsiii, 3enéubiity. Urpa «Iloe3my. 1
20 | Urpa «KormHa — TPONHUHKA — KOYKH. 1
21 | Urpa «ITocTpoeHue B mepeHry». 1
22 | Urpa «KTo ObICTpEE BCTAHET B KPYT'». 1
23 | Urpa «I"OHKM CHEXHBIX KOMOBY. 1
24 | Urpa «Msi4 u3 Kpyray. 1
25 | Urpa «I'oHKa ¢ maibamm. 1
26 | Wrpa «Msu cocemy». 1
27 | 3HaKOMCTBO C IIPAaBWJIAMU ITPOBEACHUS dCTa(eT. 1
28 | beroBas sctadeTsl. 1
29 | Ocradera c mpenmeTamu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH ) 1
30 | Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M JUHAMHYECKOTO 1
paBHOBECHUS
31 | Urpa "Yexapna". 1
32 | Urpa «30m0TbIE BOPOTa» 1
33 | Urpa «Umxux» 1
34 | Pemienue 3a1a4 ¢ MOMOUIBIO CUCTEM YpaBHEHUM. 1




3 kiace

Ne Tema KoanuectrBo Jara
4acoB
1 | Tb. Urpa «Memouex». 1
2 | Urpa «ber komanzamMmu» 1
3 | Urpa «I"opomox». 1
4 | Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5 | Urpa «IIATHAIIKH B KPYTY». 1
6 | Urpa «Msta cpeHemy». 1
7 | Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1
8 Urpa «Msu — coceny». 1
9 | Urpa «OTtragai, KTo OpOCHIL. 1
10 | Urpa «Msd B ieHTpe». 1
11 | Urpa «3aiiiiel B 0ropose. 1
12 | Urpa «Tyna- o6paTHOY. 1
13 | Urpa «Oenbie MeaBenny. 1
14 | Urpa «Kapycenm. 1
15 | Urpa «JloBymikay. 1
16 | Urpa «YTo u3MEHUIIOCH?». 1
17 | Hrpa «K10 manbuie 6pocut?». 1
18 | Urpa «TounsIi Tenerpady. 1
19 | Wrpa «Habmonaremmy. 1
20 | Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapTbi». 1
21 | Urpa «Ilycroe MecToy. 1
22 | Urpa «CHEXKOM 110 MSIY». 1
23 | Urpa «KTo nanpiie» 1
24 | Urpa «BBICTpPBIi JBDKHHKY. 1
25 | «Kt0 mepBrIii?», acradera napamu. 1
26 | Dcradersl «X0np0a Mo HAaYePYESHHOM JIMHUUY, C IOCTAaBAHUEM 1
MOJBMYKHOTO MsYa.
27 | Dcradera c 1a3aHUEM U TIEPEIIC3aHUEM, 1
28 | Dcradera nuHENHAs C MPbDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT 1
TUMHACTUYECKON CKaMEHKU, «BEPEBOYKA O] HOTaMHI.
29 | Dcradera ¢ mpenmeTamu (CKaKaJIKH, MI4d, 00py4n) 1
30 | Urpa «Canku ¢ 1oOMOMY 1
31 | Urpa "Canku". 1
32 | Urpa "Maneunna - kojeynHa'. 1
33 | Urpa "Kopmyn". 1
34 | Urpa "babku". 1

4 xmacc




Ne Tema KosauvecrBo Hara
4acoB
1 | Tb. Urpa «Memouex». 1
2 Urpa «ber koMmangamm» 1
3 | Urpa «I'opomox». 1
4 | Urpa «JloBkue pebsitar. 1
5 | Urpa «IIATHAIIKA B KPYTY». 1
6 | Urpa «Msy cpesHemMy». 1
7 | Urpa «Ms4 B LIEHTpE». 1
8 | Urpa «Msa — cocemy». 1
9 | Urpa «OTtranaii, KTo OpOCHII. 1
10 | Urpa «Ms4 B 11eHTpE». 1
11 | Urpa «3aiiusl B Oropose. 1
12 | Urpa «Tyna- o6paTHOY. 1
13 | Urpa «Oenbie MeaBenn. 1
14 | Urpa «Kapycemm. 1
15 | Urpa «JloBymikay. 1
16 | Urpa «4YTo u3MEHUIIOCH?». 1
17 | Urpa «Kto nanpmie 6pocut?». 1
18 | Urpa «Tounblii Tenerpady. 1
19 | Urpa «HabGmonarenn. 1
20 | Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapTbi». 1
21 | Urpa «Ilycroe MecToy. 1
22 | Urpa «CHEXKOM IO MSIY». 1
23 | Urpa «KT0 nanpiie» 1
24 | Urpa «BBICTPBIi JIBDKHUKY. 1
25 | «Kto nepBoIii?», sctadera napamu. 1
26 | Octaders! «Xoap0a Mo HaYUePUEHHOM JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM 1
TTOJIBMYKHOTO MsTYa.
27 | Octadera ¢ 1a3aHUeM U Nepesie3aHuEM, 1
28 | Dctadera nuHelHas ¢ IPbLDKKaMU, C 0€TOM BOKPYT 1
TMMHACTUYECKON CKaMEUKH, «BEpEBOUYKA 10/ HOTaMM».
29 | Dcradera c npenMeramu (CKaKaikKu, MI4d, 00pydn) 1
30 | Urpa «Canku ¢ 1oOMOMY 1
31 | Urpa "Canku". 1
32 | Urpa "Maneunna - koseyuHa'. 1
33 | Urpa "Kopmyn". 1
34 | Urpa "baOku". 1
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